SCENARIUSZ ZAJEC GIMNASTYCZNYCH DLA PIECIOLATOW
Temat: Przygotowanie do ,,Ligi Przedszkolaka”

Zadania

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej calego ciala dziecka w czasie ¢wiczen i zabaw
ruchowych.

2. Wspoéldzialanie podczas ¢wiczen i zabaw.

3. Przestrzeganie wspolnie ustalonych zasad i uméw regulujacych wspolzycie w
grupie.

Cele glowne

1. Wyrabianie umiejetnos$ci dzialania zespolowego.
2. Rozwijanie sprawnosci motorycznej w zakresie szybkosci, skoczno$ci, zwinnosci.
3. Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dzialan i wyrazania radosci.

Cele szczegolowe

1. Cwiczenia i zabawy zwinnoSciowe, biezne i skoczne.
2. Wyscigi w grupach z wykorzystaniem przyborow.
3. Nauka wyciszenia i odprezenia po gléwnej czesci zajeé.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna
Liczba ¢wiczacych: dowolna
Przybory: woreczki, szarfy, stojaki
Czas zajeé: 25 — 30 min.

Czes$¢ wstepna:

1. Zbiorka na sali gimnastycznej.
2. Przywitanie i sprawdzenie strojéw gimnastycznych
3. Wprowadzenie do zaj¢¢. Rozmowa z dzieémi o zawodach, o rywalizacji,
o wspoldzialaniu w grupie. USwiadomienie dzieciom ze ,, Czy wygramy czy
przegramy zawsze dobry humor mamy” to podstawowa zasada dobrej zabawy.
4. Rozgrzewka z woreczkami:
- marsz w miejscu z woreczkami na glowie, przejscie do siadu skrzyznego, siadu
prostego, lezenia przodem (staramy si¢ utrzymac woreczki na glowie).
- wyrzuty woreczkow do gory — kto wyzej
- dzieci klada woreczki na stopie — najpierw na lewej potem na prawej
i udajac, ze to plasterek na chorej stopie chodza tak delikatnie, by woreczek nie
spadl.
- lezenie przodem, przekladanie woreczkow z prawej reki do lewej
- lezace woreczki dzieci szczypia raz palcami prawej raz lewej stopy



5. Zabawa w ,,murarza”
Jedno dziecko (murarz) lapie przebiegajace z jednej strony sali na druga
dzieci (cegielki). Dzieci si¢ zmieniaja, kazde z nich lapie 4 razy.

Czes¢ glowna:

Podzial dzieci na 3 druzyny, kazda druzyna siada za innym kolorem woreczka w
rzedach w siadzie skrzyznym

1. Wyscigi ,, Kto szybko biega™.
Na sygnal ,,start” pierwsze dzieci z kazdego rze¢du
biegna jak najszybciej naokolo stojakow ustawionych naprzeciwko kazdego rzedu ,
wracajac przebiegaja kolo woreczkow co jest jednoczeSnie komenda do startu dla
nastepnego zawodnika

2. Wyscigi ,,Kto szybciej biega slalomem™
Przed kazdym rzedem ustawionych jest 6 stojakéw. Kazdy zawodnik na sygnal
»start” biegnie w jedng i w drugg strone slalomem. Gdy wracajac mija woreczek
startuje nastepny zawodnik. Wygrywa rzad, ktéry szybciej pokona slalom.

3. Zawody ,,Skaczemy jak zabki”. Pierwszy zawodnik skacze obundz jak najdalej do
przodu i w miejscu ladowania nauczyciel uklada szarfe. Nastepny zawodnik z
druzyny staje za szarfa i oddaje swoj skok — ktory tez jest zaznaczany szarfa. W ten
sposob zaznaczane sg odleglosci skokow wszystkich zawodnikow. Wygrywa druzyna,
ktorej szarfa lezy najdalej.

Czes¢ koncowa

1. Cwiczenia uspokajajace:
- dzieci leza na plecach, na sygnal ,,jedzie rowerek na spacerek” podnosza nogi i
nasladujg pedalowanie na rowerku. Nastepnie wolno opuszczaja nogi.

2. Zabawa ,,Kto to mowi?”
-dzieci siedza w rozsypce na sali w siadzie skrzyznym.
Nauczyciel wybiera jedno dziecko, odwraca je tylem do reszty, a wskazane inne
dziecko méwi dzien dobry, albo do widzenia.
Odwrocony tylem przedszkolak zgaduje kto to powiedzial. Jak zgadnie siada na
podlodze, a na jego miejsce wchodzi ten, ktory mowil i teraz on zgaduje.
Zabawe powtarza si¢ Kilka razy.

Opracowanie: mgr Joanna Gawryszewska






